
Аннотация к рабочей программе начальной школы учебного предмета 

«Адаптивная физическая культура» (1-4 класс) 

 

Место в учебном 

плане/недельная 

нагрузка 

 

Начальный уровень образования, учебный план 1-4 класс, 

3 часа в неделю 

Базовый/профиль

ный/углубленный

/курс. 

Обоснование 

выбора курса 

 

Программа полностью отражает базовый уровень 

подготовки школьников 

Документы в 

основе 

составления 

рабочей 

программы 

 

1. ФГОС НОО для детей с ОВЗ, примерной АООП для 

детей с ОВЗ,  программы  В.В. Воронковой «Программы 

специальных (коррекционных) образовательных 

учреждений VIII вида для  подготовительных, 1-4 

классов» М.: «Просвещение» 2014. 

Учебники 

 

 

Другие пособия 

(если 

используются) 

 

1. Л.А.Обухова, Н.А. Лемяскина Школа докторов 

природы или 135 уроков здоровья, Москва, «Вако», 2005; 

2. Л.П.Фатеева 300 подвижных игр для младших 

школьников, Ярославль, Академия развития, 1998; 

3. В.И.Ковалько Младшие школьники на уроке, Москва, 

Эксмо, 2007; 

Г.П.Шалаева Большая книга о спорте Хочу стать 

чемпионом, Москва, Эксмо, 2007; 

4. С.А.Лѐвина, С.И. Тукачѐва Физкультминутки, 

Волгоград, 2004; 

5. Н.И.Дереклеева Двигательные игры, тренинги и уроки 

здоровья Москва, «Вако», 2005. 

 

 

 

 

Электронные 

ресурсы (если 

используются) 

 

 http://www.proschkolu.ru  

 http://www. uchportal.ru  

 http://interneturok.ru  

 

 
 

http://interneturok.ru/

